Лечение онкологических заболеваний кишечника

[bookmark: _GoBack]Онкологическое заболевание любого органа человека чаще всего развивается бессимптомно. Рак кишечника также принадлежит к категории злокачественных новообразований, симптомы которых проявляются слишком поздно для проведения полноценного лечения. 

Человек спокойно живет и даже не подозревает, что периодически возникающий дискомфорт в области желудка, незначительные расстройства в работе пищеварительной системы, могут быть признаками развития более серьезной болезни. Рак кишечника по распространенности занимает третье место и составляет около 10% от всех случаев онкозаболеваний.

Точно определить наличие раковых опухолей можно, если проверить кишечник на онкологию. Большое внимание уделяется результатам проведенного УЗИ кишечника (колоноскопия). Эта процедура довольно болезненная и неприятная, но на данный момент только она дает возможность полностью исследовать прямую кишку. Для более точной диагностики, область кишечника исследуется при помощи гастроскопии. 

Выбор методики лечения базируется на:
· оценке стадии развития опухоли; 
· месте размещения новообразования;
· изучении особенностей строения тканей опухоли;
· общем физическом состоянии больного.

Хирургический метод

Данный вид лечения является основным и единственным радикальным, он включает различные методики:
· удаление пораженного сегмента кишечника и окружающих его сосудов;
· проведение операции через выполненные разрезы в брюшной стенке;
· резекция новообразования с пораженными лимфатическими узлами и метастазами.

Способ оперативного вмешательства определяет врач по результатам консилиума. Хирургический метод часто сочетают с химио- и лучевой терапией.

Лучевая терапия

Вид лечения рака, который осуществляется при помощи воздействия ионизирующего излучения. С целью уменьшения риска возобновления заболевания, часто является дополнением к проведению химиотерапии и хирургического лечения.

Данный вид терапии используется как до проведения оперативного вмешательства, так и в послеоперационный период. Лучевая терапия не заменяет самой операции, исключением могут быть некоторые формы опухолей в заднепроходном канале.

Лучевая терапия до операции, дает возможность уменьшить размеры очага опухоли и облегчает иссечение раковой опухоли, что позволит избежать проведения колостомии. Также можно уменьшить риск развития рецидива после проведенной операции.  

Химиотерапия

Данный вид лечебного воздействия на онкозаболевание - один из наиболее эффективных курсовых методов. Препараты, которые используются для проведения химиотерапии, обладают способностью разрушать раковые клетки.

Метод дает возможность:
· уничтожить раковые клетки,
· замедлить развитие новообразования,
· уменьшить размер опухоли,
· разрушить микрометастазы, которые образовались до или после резекции опухоли.

Химиотерапия помогает продлить жизнь пациента при наличии метастатического рака кишечника и улучшить качество его жизни.  

Химиотерапия послеоперационная

Используется для уменьшения риска повторного развития рака кишечника или дальнейшего развития заболевания. После проведения операции на кишечнике, пациент должен обязательно получить консультацию у врача-онколога о правильном выборе послеоперационной химиотерапии и о возможности и способах предупреждения появления злокачественного новообразования.    

На данный момент при выявлении рака кишечника сформирован комплексный подход. Варианты лечения подбираются строго индивидуально, исходя из стадии развития болезни и состояния пациента.



